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Comunicacion asertiva: el arte de
decir, escuchar y construir desde
uha autoestima saludable

Fortalecer las habilidades de comunicacion
asertiva de los docentes mediante experiencias
vivenciales que les permitan reconocer la
influencia de la autoestima en sus relaciones
interpersonales, desarrollando estrategias de
comunicacion respetuosa, empatica y efectiva
para su practica profesional.
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Comunicacion asertiva: el arte de decir, escuchar y
construir desde una autoestima saludable
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